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Appleseed’s “4 Safety Rules” 

 

1. “Always keep the muzzle in a safe direction”. 

 

A safe direction means that the rifle is pointed in a direction so that even if it were to unintentionally discharge it 

would not cause death, injury or damage. This rule demands the shooter control where the muzzle is pointed at all 

times. Common sense dictates the safest direction depends on the circumstances and rifle or range location. The 

safest direction may be up in a rural area or down in a more urban area. Be aware what’s down, i.e. dirt or a 

concrete parking lot. 

 

“Always keep the muzzle in a safe direction”, means when removing the rifle from vehicles, from the case, during 

transport to the range, and especially on the Line when slinging up or transitioning from standing to either the 

sitting or the prone position. 

 

2. “Do not load until given the “LOAD” command”. 

 

Check the “Safety On” prior to “LOADING” the magazine into the rifle. Shooters must maintain “Muzzle 

Awareness” when loading the magazine.  After the magazine is inserted into the rifle, the bolt and double check 

“Safety On”. Do not confuse the command to “PREP a magazine of XX rounds” with the LOAD command. Pepping a 

magazine means to insert cartridges into the magazine. LOAD means to insert the magazine into the rifle. 

 

3. “Keep your finger off the trigger until the sights are on the target”. 

 

The shooter’s finger should stay outside the trigger guard, preferably along the side of their rifle or behind the 

trigger guard until their sights are on the target. Remember to maintain muzzle awareness at all times. 

 

4. “Make sure those around you follow the Safety Rules”. 

 

Everyone shares the responsibility that we all go home without any extra holes. If anyone sees anything they 

remotely think might be a safety issue, they should immediately take corrective action! If necessary call “Cease 

Fire! Cease Fire! Cease Fire!” Right now, right there – don’t wait for an Instructor or anyone else. 



What Constitutes a “SAFE RIFLE”? 

MAGAZINE OUT 

If the magazine is out, ammunition cannot continue to feed into the rifle. 

 

BOLT BACK 

If the bolt is locked back, the firing pin cannot strike a chambered round. 

 

SAFETY ON 

IF the safety is engaged, the trigger cannot release the firing pin. 

 

CHAMBER FLAG IN 

When a chamber flag is inserted, there cannot be a round in the firearm. 

 

RIFLE GROUNDED 

The rifle is on the shooting mat, chamber up so that the instructors can clearly see all the previous requirements 

have been met. 

 

NO ONE TOUCHING THE RIFLE 

Once the rifle has been grounded shooters must step behind the yellow safety line and not return to the rifle until 

preparation period begins again.  

 

The Six Steps Of Firing The Shot 

 

1. Sight Alignment 

 

Aperture or “Peep” sights: Center the top of the front sight post in the ring of the rear sight. The top of the post 

should be centered horizontally with an equal amount of daylight on either side. The front sight post should be 

centered vertically. The top of the post should be half way up the circle. 

 

Open Sights: Center the front sight post in the notch of the rear sight. The post should have an equal amount of 

daylight on either side of it and the top of the post should be the same height as the left and right sides of the 

notch. The Ruger 10/22 rear sights have a plate with a notch in it, and that the front sight bead needs to drop into 

that notch. The “ears” of the 10/22 sights do not move when the rear sight is adjusted. 

 

Scopes: Center the eye so that there are no “shadows”. You should see a full, clear picture. 

 

2. Sight Picture 

 

While maintaining sight alignment, bring the sights onto the target. Place the top of the front sight post on the 



bottom of the target. This is called the 6 o’clock hold. All 3 elements should now be aligned: The rear sight, front 

sight and target.  

 

3. Respiratory Pause: 

 

You cannot shoot accurately while you are moving. Breathing causes movement, so you will have to stop breathing 

at some point to make an accurate shot. This is what we call the Respiratory Pause. 

 

In the prone position, you will notice that as you inhale the front sight will dip and that when you exhale it will rise. 

Use the natural action of breathing to help hold the elevation. When the front sight reaches the desired place on 

the target, simply hold your breath at that point.  

 

How long can you hold your breath and expect good accuracy? In 5 to 8 seconds your vision begins to diminish. 

You won’t be able to see as well as you’d like. You may even begin to tremble a bit. If you don’t get the shot off 

within a few seconds, take another breath and start over. 

 

4a. Focus your EYE on the FRONT SIGHT 

 

The eye cannot focus at more than one distance, and you are now trying to keep 3 things aligned. Hundreds of 

years of shooting by thousands of riflemen have proven that the best way to sight your rifle is to focus on the front 

sight.  

 

The target will be fuzzy in the distance, perched on the front sight post like a pumpkin on a fencepost.  

 

The rear sight will be fuzzy in your periphery. But this is the only way your eye can line up all three things 

accurately. It is imperative that you focus ONLY on the front sight. 

 

This is not a natural thing and requires constant monitoring and correction.  If your groups start to expand, the first 

thing you need to ask yourself is if you are truly focusing on the front sight.  

 

Scopes create a single focal plane, and you should focus on the reticule, not the target. 

 

If you experience eyestrain, simply focus at a distant object momentarily, and then back to the front sight. This 

relieves the eye muscles and will allow you to again clear focus on the front sight. 

 

4b. Focus your MIND on KEEPING the front sight on the TARGET 

 

With all that you can muster, focus your mind on keeping that front sight precisely where it belongs on the fuzzy 

target. This will require a considerable amount of concentration and effort and is why the steps must be practiced, 

become automatic and leave the mind free to concentrate on the front sight and target. 

 

5. Squeeze the trigger: 

 

Shooters have a tendency to “snatch” the trigger when the sights are momentarily on the target and before the 

sights can move off again. Squeeze the trigger straight to the rear using a steadily increasing pressure. The 

difference between a squeeze and a snatch is CONTROL. 



 

The problem with snatching the trigger is that the bullet is not yet out of the barrel. The added motion you impart 

to the trigger will start the bullet downrange at a slight angle. This diverging path from the target will continue to 

grow the farther the bullet travels.  

 

By squeezing the trigger you can stop at any moment. If the target is slightly off line, don’t release the existing 

trigger pressure. Simply continue to hold the pressure you have. When the sights come back into place, continue 

squeezing the trigger. Repeat until the rifle fires. 

  

The middle of the first pad of the trigger finger should contact the trigger in the as low as possible. This provides 

increased sensitivity, greater mechanical advantage and to prevents touching the bottom of the receiver. The 

finger should remain in contact with the trigger throughout the shot string.  

 

6. Follow Through: (Two parts) 

 

Follow through has two parts when the shot goes off: 1) Hold the trigger back and 2) Take a mental snapshot of 

where the front sight was when the shot broke. We call this “Calling the Shot” 

 

Hold the trigger back: Just as with squeezing the trigger straight to the rear, you must continue squeezing the 

trigger to the rear after the shot breaks and hold the trigger to the rear long enough to allow the bullet to clear the 

barrel. Try to hold the trigger back until the sights are realigned on the target. 

 

When you begin to release the trigger pressure, release just enough pressure to reset the trigger. You should hear 

the trigger reset during dry practice and feel a click as the trigger resets. Do not remove your finger from the 

trigger or let the trigger go all the way forward. Finger travel should only be the distance between “hold back” and 

“click” you may hear but should always feel the trigger reset. The trigger will continue forward beyond the reset 

point if you allow it – don’t! 

 

Take a mental snapshot: The instant the shot goes off you must make a mental snapshot of where the front sight 

was. That mental snapshot is where the bullet went. Initially it will seem impossible to do, but with practice you 

will see exactly where the sights were when the shot broke. 

 

The ability to call your shot is important.  As an example, if you called the shot at 5 o’clock and just out of the 

black. Then when you check the target and that is where the bullet hit, the shot wasn’t a bad. The shot actually 

went where it was told to go. You just need to focus better on sight alignment and do the 6 steps required to put 

the shot in the center. 

 

Dry Firing is the perfect time to develop this skill because there is no noise or recoil. Don’t waste your prep period, 

dry fire as much as possible. You can even “call the shot” when you dry fire. Even when you can’t see a hole in the 

target you will know where that shot went and could actually draw it on paper to compare with the real thing 

when you get to the target. 










